
Bergtour    DJK-Univiertel 
Kramerspitze 1985m, Partenkirchen, 01.06.2023 

 
 Nun konnte es bei den DJK Bergtouren 
auch endlich losgehen. Nachdem 
eigentlich die Kramerspitz schon am 
15.04.2023 auf dem Programm stand 
und wegen des damals total 
schlechtem Wetter verschoben 
werden musste, waren wir nun zu 2. 
unterwegs.  
Der Kramer kann leicht als Fitnesstest 
durchgehen. Wenn man ihn vom 
Bahnhof in Garmisch aus angeht, so 
weist die Tour bei 20 km Länge einen 
Aufstieg von 1400 Höhenmeter vor. 
Wir starteten um 8.30 Uhr am Bahnhof 
und sind über das Ortszentrum von 

Garmisch moderat steigend zur Berggaststätte St. Martin (1050m) aufgestiegen. Von dort ging es 
steil, teilweise durch sehr heiße 
Latschengassen hinauf zum 
Kramergrat, 1700m. Von dort weiter, 
sehr abwechslungsreich machten wir 
uns an die Überschreitung des 
Kramers. In leichtem auf und ab, 
gespickt mit harmlosen Schneefeldern 
und Kletterstellen erreichten wir um 
13.30 Uhr das Gipfelkreuz auf 1985m 
Höhe. Dort konnten wir einen 
imposanten Tiefblick nach Garmisch 
bestaunen. Die Fernsicht war durch 
schwüles Wetter ein wenig diesig, aber 
dennoch hatten wir eine 
beeindruckende Aussicht. Der Abstieg 
vom Gipfel gestaltete sich etwas einfacher. Zuerst ging es zur Stepbergalm (1500m) zu einer 

erfrischenden Einkehr mit Brotzeit und 
Getränk. Als weiteren Abstiegsweg 
wählten wir den knieschonenden Weg 
über das „Gelbe Gewänd“.  Um 17.20 Uhr 
erreichten wir den Marienplatz in 
Garmisch und fuhren mit dem Linienbus 
zum Bahnhof und gesund und glücklich 
von dort wieder nach Hause. 
 
Bergsteigen macht glücklich!  
Bis bald bei einer der nächsten Touren, 
 

Michael Leimböck 

Zertifizierter Wanderführer DAV 
 

 


